
गुणवत्ता परीक्षण प्रयोगशाला, नाववबो प्रौद्योवगकी संस्थान, वाषकु्कलम, एरणाकुलम, 

केरल में नाररयल तेल में पीएएच (PAHs) की जााँच की सुववधा उपलब्ध 

 पॉलीसाइक्लिक ऐरोमैटिक हाइड्र ोकार्बन (पीएएच) रसायनोों का एक वर्ब है जो प्राकृटिक रूप से 

कोयला, असोंसृ्कि िेल और रै्सोटलन में टनटहि होिे हैं। जर् कोयला, िेल, रै्स, लकडी, कूडा-कचरा और 

िम्बाकू जलाए जैिे हैं िर् इनका उत्पादन होिा है। वे कार और ड्ीजल टनकास, धूटमि या कोयले में भूने 

भोजन, लकडी से जलनेवाला चूल्हा, सोंघटनि टसर्रेि धुआँ, दावानल और ज्वालामुखी में भी उत्पन्न होिे हैं। 

इन स्रोिोों से उत्पन्न पीएएच वायुमोंड्ल में जम जािे हैं या छोिे कण र्न जािे हैं।  

 प्राकृटिक पयाबवरण सोंदूषण के कारण और खाद्य पदार्थों की िैयारी एवों टवटनमाबण में उपयोर् की 

जानेवाली िापीय उपचार प्रटियाओों के ज़ररए पीएएच द्वारा खाद्य सोंदूषण होिा है। खाद्य पदार्थों को आर् 

पर र्ारर्ीकू्य करने, धूटमि करने या भूनने से भी भोजन में पीएएचकी मात्रा र्हुि अटधक र्ढ़ जािी है। 

खाद्य िेल और वसा भी पीएएच में योर्दान देने वाले स्रोि हैं। टिलहनोों को सुखाने की प्रटिया के दौरान 

टनर्बटमि रै्सोों के पररणामस्वरूप या र्ीजोों से िेल टनकालने की प्रटिया के दौरान टनष्कषबण टवलायक/उच्च 

िापमान के ज़ररए वनस्पटि िेलोों का सोंदूषण हो सकिा है। कुछ हद िक यह पादप सामग्री पर 

वायुमोंड्लीय जमाव और टमट्टी के ज़ररए टिलहन पौधोों द्वारा अवशोषण के पररणामस्वरूप होिा है। यह 

सोंदूषण टिर अोंटिम उत्पादोों में अोंिररि हो सकिा है टजसके पररणामस्वरूप अोंटिम उत्पाद में 

पॉलीऐरोमैटिक हाइड्र ोकार्बन की मात्रा र्ढ़ जािी है। 

 कुछ पीएएच में र्हुि कम मात्रा में भी दीघबकाल िक वायु के सार्थ सोंपकब  में रहने से काटसबनोजटनक 

क्षमिा उत्पन्न होिी है। इसटलए पयाबवरण और खाद्य पदार्थों में उनका अनुवीक्षण करना चाटहए। हालाोंटक 

सैकडोों पीएएच मौजूद हैं, टिर भी उनमें से कुछ आम िौर पर पाए जािे हैं ; यूरोपीय सोंघ 835/2011 

आयोर् के टनदेश टवटभन्न खाद्य पदार्थों में र्ेंजोों (ए) पाइरीन की अटधकिम सोंघिक को पररभाटषि करिा 

है। र्ेंजोों (ए) पाइरीन को पीएएच की उपक्लथर्थटि के टलए प्रार्थटमक टचह्नक (माकब र) के रूप में माना र्या है 

और यह खाद्य िेलोों में 2पीपीर्ी से अटधक नही ों होना चाटहए। खाद्य उत्पादोों में पीएएच की प्रोिाइटलोंर् 

सुधारने के टलए र्ेंजो (ए) एन्थ्रैसीन, िाइसीन और र्ेंजो (र्ी) फू्लरारान्थ्रेन को अटिररक्त टचह्नक (माकब र) के 

रूप में पररभाटषि टकया र्या है। उन चार पीएएच के टलए अटधकिम सोंदूषण कुल टमलाकर 10पीपीर्ी से 

अटधक नही ों होना चाटहए। इनसान द्वारा सीधी खपि के टलए या भोजन में सोंघिक के रूप में उपयोर् टकए 



जानेवाले नाररयल िेल में र्ेंजो (ए) पाइरीन की अटधकिम अनुमि सीमा 2पीपीर्ी है और पीएएच का योर् 

20पीपीर्ी है।  

 नाटवर्ो की रु्णवत्ता परीक्षण प्रयोर्शाला पीपीर्ी स्तर में खाद्य िेलोों में टनटहि पीएएच का पिा 

लर्ाने के टलए पररषृ्कि एचपीएलसी उपकरणोों के सार्थ सुसक्लिि है। खाद्य वनस्पटि िेलोों से 

पॉलीसाइक्लिक ऐरोमैटिक हाइड्र ोकार्बन (पीएएच) का सीधा टवशे्लषण करने के टलए एटजलेंि 1260 

इक्लिटनिी एलसी प्रणाली का प्रयोर् टकया जािा है। 

 यह नाररयल िेल टनयाबिकोों को रु्णवत्ता मानदोंड्, धािु सोंदूषक और िेल की पीएएच सोंघिक का 

टवशे्लषण करने और यह सुटनटिि करने के टलए टक वे अनुमि सीमा के भीिर है, उपयोर्ी है। टनयाबिक 

अपने िेल के पीएएच सोंघिक का टवशे्लषण करने के टलए रु्णवत्ता परीक्षण प्रयोर्शाला – नाटवर्ो की 

सुटवधा का लाभ 4956 रुपए (जीएसिी सटहि) की दर पर उठा सकिे हैं। 

अटधक जानकारी के टलए सोंपकब  करें  – 0484-2679680 

      उप टनदेशक (प्रौ. टन. एवों उ.) 

  


